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Psixodinamik yanasmada soxsiyyatin 0yranilmasi (mahiyyati va strukturu)

Xiilasa

Psixodinamik yanagmada soxsiyyatin mahiyyati insanin daxili psixoloji proseslorinin, xtisuson do
stiuraltt motivlorin, istoklorin vo konfliktlorin qarsiliqh tesiri ilo izah olunur. Bu yanagsmaya goro
soxsiyyat, ke¢mis yasantilar, usaqliq dovriinde formalasan tocriibslor vo onlarin siiuraltinda yaratdigi
izlor osasinda inkisaf edir. Freudun nozoriyyesindo soxsiyyatin strukturu id, Ego vo Superego
elementlori ilo izah olunur. id instinktiv ehtiyac va impulslar1, Ego realliq prinsipi osasida bu impuls-
lar1 idaro edon rasional torofi, Superego iso sosial norma vo monovi doyarlori tomsil edir. Bu ii¢
strukturun qarsiliqlt miibarizesi insan davraniglarini vo daxili psixoloji gorginliklori formalasdirir.
Psixodinamik yanasma, homg¢inin, miidafis mexanizmlorinin soxsiyyatin sabitliyinin qorunmasinda
rolunu vurgulayir. Belalikls, bu noazoriyye soxsiyyetin mahiyyatini stiur vo stiuralti proseslorin
dinamik garsiliqh alaqgesi asasinda izah edir vo fordin daxili psixoloji hoyatinin dorinliklorine diggot
yetirir.
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Study of Personality (Essence and Structure) in the Psychodynamic Approach

Abstract

In the psychodynamic approach, the essence of personality is explained through the interaction of
inner psychological processes, particularly unconscious motives, desires, and conflicts. According to
this perspective, personality develops based on past experiences, especially childhood impressions,
and the traces they leave in the unconscious. In Freud’s theory, the structure of personality is
explained through the components of the Id, Ego, and Superego. The Id represents instinctual needs
and impulses, the Ego regulates these impulses through the reality principle, and the Superego
embodies social norms and moral values. The dynamic interaction and conflict among these three
structures shape human behavior and internal psychological tensions. The psychodynamic approach
also emphasizes the role of defense mechanisms in maintaining personality stability. Thus, this theory
explains the essence of personality as a result of the dynamic interaction between conscious and
unconscious processes, focusing on the deeper aspects of an individual’s psychological life.
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Giris

Psixodinamik yanagma soxsiyyat psixologiyasinin inkisafinda miihiim rol oynamis vo insan
davraniglarini, daxili alomini sistemli sokildo izah etmaya yonalmis ilk nazari carayanlardan biri ol-
musdur. Bu yanasma, asason, Zigmund Freydin nazoriyyalorina asaslanaraq, soxsiyyastin yalniz stiurlu
diisiincs ilo formalagmadigini, eyni zamanda, siiuralt1 proseslorin, usaqliq tacriibslorinin vo daxil-
losdirilmis konfliktlorin tosiri altinda inkisaf etdiyini vurgulayir. Psixodinamik noazoriyyays goro,
insan davraniglarinin vo emosional tacriibalorinin bdyiik bir hissasi gizli instinktiv meyillor vo arzular
torofindon istigamotlondirilir.

Bu yanasmanin on miihiim tohfalorindan biri soxsiyyastin struktur modelidir. Freydin tosnifatina
gora soxsiyyoet ii¢ osas komponentdon — id, eqo vo super-eqodan ibaratdir. Id insanda instinktiv tolobat
vo impulslarin monbayidir, eqo hamin impulslari realliq prinsipi asasinda tonzimloyan rasional torafi,
super-eqo iso monavi doyarlori vo sosial normalari tomsil edir. Bu ii¢ struktur arasinda bas veron
dinamik qarsiliql tosir ve ziddiyyatlor insan davraniginin, motivlarinin vo daxili psixoloji gorginlik -
lorin osasini toskil edir.

Psixodinamik yanagsma miidafio mexanizmlorinin soxsiyyatin daxili sabitliyinin qorunmasindaki1
rolunu da xiisusi olaraq 6no ¢okir. Eqonun islodiyi bu mexanizmlor — repressiya, inkar, proyeksiya vo
digor psixoloji miidafio formalar1 — insanin emosional gorginliyi azaltmaq vo daxili tarazlig1 qorumaq
mogqsading xidmat edir.

Umumilikdo, psixodinamik yanasma soxsiyyotin darinliklorini anlamaga, siiurlu vo siiuralti pro-
seslor arasindaki slagoni iizo ¢ixarmaga yonolmisdir. Bu nazariyys insanin psixoloji inkisafini, sosial
miihitlo qarsiligli tosirini vo davranis motivlorini izah etmokls yanasi, klinik praktikada da genis totbiq
olunur.

Psixodinamik yanagma soxsiyyatin mahiyyatini vo strukturunu izah edorkon onun inkisafini
osason insanin daxili psixoloji gorginliklori, siiuralt1 proseslori vo kegmis yasantilari ilo alagoalondirir.
Bu nozori istigamats gbro soxsiyyat sadoco indiki davranislarla deyil, hom do usaqliq dovriinde
gazanilan tocriibolorin vo homin d6évrds formalagmis emosional izlorin naticasi kimi meydana ¢ixir.
Bu xiisusiyyat psixodinamik yanagmani digar psixoloji nozariyyelordon forqlondiran miihiim cohot-
lordon biridir.

Freydin irali siirdilyii struktur modelino goro soxsiyyet id, eqo vo super-eqodan ibarat olan
miirokkob bir sistemdir. Id insanin on ibtidai vo instinktiv torofini toskil edir; burada asas moqsad hozz
almaq vo daxili gorginliyi azaltmaqdir. Eqo realliq prinsipi asasinda foaliyyot gostorir vo insanin
xarici miihitlo uygunlagsmasini tomin edir. Super-eqo iso comiyyatin doyarlorini, monavi qaydalari vo
sosial normalar1 oks etdirir. Bu i¢ komponent arasinda daim bas veron qarsidurmalar insanin davra-
nisina, diislincs torzino vo emosional vaziyyatine birbasa tosir gostorir (Oliyev, 2021; Jung, 1964).

Psixodinamik yanasmada xiisusi yer tutan anlayislardan biri do miidafis mexanizmloridir. Eqonun
yaratdigi bu mexanizmlor insanin daxili konfliktlordon qorunmasina, emosional gorginliyin azal-
masina vo psixoloji tarazligin saxlanmasina xidmot edir. Repressiya, proyeksiya, inkar, sublimasiya
vo digor miidafio mexanizmlori insanin giindslik hoyatinda forqinds olmadan istifads etdiyi psixoloji
qoruma vasitoloridir. Bu mexanizmlor bir torafdon soxsiyyatin sabitliyini qoruyur, digor torafdon iso
bozi hallarda realligin tohrif olunmasina gatirib ¢ixarir (Sliyeva, 2018).

Psixodinamik yanasmanin basqa bir mithim moqami onun inkisaf nozoriyyssidir. Freydin
psixoseksual inkisaf morhalolori — oral, anal, fallik, latent vo genital dovrlor — soxsiyyatin formalas-
masinda osas baza kimi toqdim olunur. Bu morhalalords yaranan hall olunmamis konfliktlor sonraki
yas dovrlorindo nevrotik davraniglara vo soxsiyyat problemlorina sabob ola bilor. Bundan olava, digor
psixodinamik noazoriyyogilor, masolon, Erikson sosial-psixoloji inkisaf morhololorini irali siirorok
soxsiyyetin formalagsmasinda sosial miihitin vo hoyat boyu qgarsilasilan boéhranlarin rolunu 6n plana
¢okmisdir.

Umumilikds, psixodinamik yanasma soxsiyyatin mahiyyatini coxqatl, dorin vo dinamik bir sis-
tem kimi gqabul edir. Soxsiyyatin hom bioloji instinktlorle, hom da sosial vo madaeni doyarlorls for-
malagmasi bu nazariyyenin osas ideyalarindan biridir. Bu baximdan psixodinamik yanagma ham
nozori, hom ds praktik saviyyads insan davranisinin anlasilmasma miihiim t6hfs verir.
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Tadgiqat

Psixodinamik nozariyyays gora, soxsiyyat insanin daxili diinyasinda bas veran qarsiliqh tesirlar,
konfliktlor, ehtiyaclar va istoklor sistemi kimi formalasir. Insan davranislar1 yalniz siiur soviyyoesindo
deyil, hom do siiursuz proseslarin tosiri altinda yaranir.

Psixodinamik yanasmada soxsiyyatin mahiyyati onun dinamik vo kompleks tobistindodir. Soxsiy -
yot fordin daxili instinktlori, ehtiyaclari, emosiyalar1 vo diisiincolorinin garsiligli tosiri naticosindo
formalasir. Burada osas rol id, ego vo superego kimi psixodinamik strukturlar torofindon miioyyon
olunur. Id insanin instinktiv ehtiyaclarmni va impulslarmi oks etdirir, siiursuz soviyyado foaliyyot
gostarir. Ego, id ils real diinya arasinda tarazligi qoruyur, rasional gorarlar qobul etmays va sosial
qaydalara uygun davranmaga yonaslir. Superego iso daxili monavi doyarlori va comiyyastin norma va
qaydalarini tomsil edir, vicdan vo ideal manlik funksiyasini yerina yetirir (Rshimova, 2016).

Psixodinamik nozoriyyo soxsiyyotin strukturunu dinamik qarsiligh tasirlor sistemi kimi toqdim
edir. Id, ego vo superego arasinda konfliktlor vo tarazligin qorunmasi soxsiyyotin davranislarini va
emosional reaksiyalarini formalagdirir. Masalon, id torofindon yaranan instinktiv istoklor ego toro-
findon nozarot olunmadiqda, daxili konfliktlor vo psixoloji gorginliklor meydana ¢ixa bilor. Bu
yanasma, insan davranisinin motivasiyasini vo onun sobablorini dorinlogdirilmis sokildo anlamaga
imkan verir (Freud, 1923; Gengtan, 2014).

Psixodinamik yanasma soxsiyyatin inkisafina da diqqgoet yetirir. Freudun psixoseksual inkisaf
morhololori (oral, anal, fallik, latent vo genital morhololor) soxsiyyotin formalagsmasinda kritik
ohomiyyot kasb edir. Hor morhoalods yasanan konfliktlor vo onlarin hoall olunma soviyyosi, golocokdo
fordin soxsiyyet xiisusiyyatlorini vo davranig modellorini miioyyon edir. Homginin, sonraki psixodi-
namik nozoriyyslor soxsiyyatin sosial vo emosional aspektlorino do diqqet ayiraraq, fordin erkon
usaqliq tacriibalorinin onun davranis vo emosional reaksiyalarina uzunmiiddatli tosirini vurgulayir.

Psixodinamik yanagmada soxsiyyotin mahiyyatina daxili gorginliklorin, motivlorin vo qoruyucu
mexanizmlorin tosiri daxildir. Eqo qoruyucu mexanizmlor vasitosilo daxili konfliktlori idars edir,
stress vo narahatligi azaldir. Bu mexanizmlor arasinda repressiya, inkorporasiya, proyeksiya,
rasionalizasiya vo s. kimi tiisullar fordin davranig vo emosiyalarini qorumaga xidmot edir. Bu
mexanizmlorin foaliyyatini anlamagq, insanin daxili psixoloji voziyyatini, davranislarini vo soxsiyyat
xUisusiyyatlorini dorinlogmis sokilds tohlil etmoyos imkan verir (Quliyeva, 2019).

Natico etibarils, psixodinamik yanagmada goxsiyyetin mahiyyoti onun kompleks, ¢oxsaxoali vo
dinamik tobiotindadir. Id, ego vo superego strukturlari arasindaki qarsiligh tosir vo konfliktlor, daxili
motivlor vo qoruyucu mexanizmlor soxsiyyotin formalagmasini vo davranisin miixtolif situasiyalarda
neco tozahiir etdiyini miioyyon edir. Psixodinamik nozariyys soxsiyyatin yalniz xarici miisahido
olunan davranislarla deyil, hom do daxili psixoloji proseslorin anlasilmasi ilo dorinlosdirilmis sokildo
Oyronilmasinog imkan verir.

Belolikla, psixodinamik yanagma soxsiyyatin struktur vo mahiyyatini basa diismok iigiin genis vo
¢oxOl¢iilii nazari ¢orgiva toqdim edir. Bu yanagsma fordin daxili diinyasini, motivlorini, konfliktlorini
vo qoruyucu mexanizmlorini anlamaga imkan verarak, psixoloji tadqiqatlar vo praktik foaliyyatlor
iclin chomiyyotli baza tomin edir (Vaishali, Saini, & Vig, 2022).

Psixodinamik yanasmada soxsiyyatin struktur vo funksiyalarinin tohlili, onun yalniz xarici
davranig vo reaksiyalarla deyil, daxili psixoloji proseslorlo do formalasdigini gdstorir. Soxsiyyat
fordin daxili ehtiyaclari, motivlori, emosiyalar1 vo stiursuz konfliktlorinin qarsiligl tasiri naticoesindo
yaranir. Bu yanasma, insan davranisinin yalniz siiur soviyyasinds deyil, hom do sliursuz soviyyads
formalasdigini vurgulayir (Hiiseynov, 2018).

Soxsiyyatin struktur elementi olan instinktiv komponent fordin asas ehtiyaclarini, arzularini vo
impulslarini ifados edir. Bu hisss siiursuz foaliyyat gostorir va tez-tez sosial normalarla ziddiyyat togkil
edo bilor. Rasional komponent iso fordin daxili impulslar1 vo real diinya arasinda tarazlig1 tomin edir,
gorarvermoa vo moagsadyonlii davranisi tonzimloyir. Daxili manavi komponent isa fordin vicdanini,
sosial doyorlora uygun davranigini vo ideal manliyini miisyyan edir. Bu komponentlor arasindaki
qarsiligl olaqo soxsiyyetin davranig, emosional reaksiya vo gorarvermo proseslorino birbasa tosir
gostorir (Erikson, 1950; Adler, 1937).
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Psixodinamik yanagma soxsiyyatin inkisafini morholoslor {izro izah edir. Hor morholods fordin
yasadig1 daxili konfliktlor va onlarin hall olunma soviyyasi golocok soxsiyyet xiisusiyyatlorina tosir
edir. Bu yanasma, erkon usaqliq tocriibalorinin fordin davranis vo emosional reaksiyalara uzun-
miiddotli tosirini do 6n plana ¢ixarir. Beloliklo, soxsiyyatin formalagmasi yalniz bilik va tolimls deyil,
hom do fordin daxili psixoloji proseslori vo hayat tocriibasi ilo baglhdir.

Daxili konfliktlorin vo motivlorin idars olunmasi da psixodinamik yanagsmanin vacib aspektidir.
Ford miixtalif qoruyucu mexanizmlor vasitosilo daxili gorginliyi azaldir vo emosional tarazlig
goruyur. Bu mexanizmlor fordin davraniglarini, emosiyalarini va soxsiyyat xiisusiyyatlorini formalas-
dirir, onun sosial vo $oxsi hoyatina tosir gostorir. Qoruyucu mexanizmlor arasinda repressiya, pro-
yeksiya, rasionalizasiya vo digar iisullar daxildir.

Psixodinamik yanasma goxsiyyatin yalniz fordi soviyyada deyil, sosial vo otraf miihitlo qarsiligh
olagoalorinds do tozahiir etdiyini vurgulayir. Ford sosial qruplarda 6ziinii miioyyan edir, miinasibatlor
qurur vo davraniglarin1 daxili motivlori ilo uzlagdirir. Bu yanagma, soxsiyyeotin ¢oxsaxali vo dinamik
oldugunu, hom daxili, hom do xarici faktorlarla formalagdigini gostorir (Hasonov, 2020).

Belaliklo, psixodinamik yanasma soxsiyyetin mahiyyatini onun daxili konfliktlori, motivlari,
qoruyucu mexanizmlori vo struktural elementlori vasitasilo anlamaga imkan verir. Bu nazari ¢orgivo
fordin davranislarinin, emosional reaksiyalariin va sosial miinasibatlorinin dorin tohlilini tomin edir.
Soxsiyyat yalniz miisahido olunan davraniglarla deyil, hom do daxili psixoloji proseslorin anlagilmasi
ilo tam sokildo basa diisiilo bilor (Hiiseynov, 2018).

Psixodinamik yanasmanin tohlili gostorir ki, soxsiyyet yalniz xarici davranig vo reaksiyalarla
deyil, hom do daxili psixoloji proseslorin qarsiligl tosiri ilo formalasir. Soxsiyyatin mahiyyati onun
dinamik, kompleks vo ¢oxsaxali tobistindadir. Insan davranislarmin motivasiyasi, emosional reak-
siyalar1 vo qorarverma proseslori fordin daxili ehtiyaclari, istoklori va stiursuz konfliktlori ilo birbasa
olagodardir. Bu yanasma soxsiyyatin struktur elementlorini — instinktiv, rasional vo manavi kompo-
nentlori — ford davranislarinin vo gorarlarinin asas determinantlari kimi gobul edir (Hiiseynov, 2018).

Liderlik, motivasiya vo sosial uygunlasma kimi xiisusiyyatlor soxsiyyetin struktur elementlori
arasindaki garsiligh tasir naticosindo formalasir. Daxili konfliktlorin vo qoruyucu mexanizmlorin
foaliyyati fordin emosional tarazligini tomin edir, sosial va saxsi hayatinda davranislarin uygunlas-
masina imkan yaradir. Bu yanasma, soxsiyyatin inkisafin1 marhalalor {izrs izah edorak, erkon usaqliq
tacriibalorinin va hayat hadisalorinin uzunmiiddatli tesirini 6n plana ¢ixarir.

Natico

Psixodinamik yanagma soxsiyyetin yalmiz fordi deyil, sosial kontekstdo do nozordon kegiril-
mosinin vacibliyini vurgulayir. Ford sosial qruplarda 6ziinli miioyyon edir, otraf miihitlo qarsiligh
olago qurur va davraniglarini daxili motivlori ilo uzlasdirir. Bu, soxsiyyatin hom daxili, hom ds xarici
faktorlarla formalagdigini gostorir.

Notico olaraq, psixodinamik yanasma soxsiyyotin mahiyyatini vo strukturunu basa diismok iigiin
dorin vo ¢oxolciilii perspektiv togqdim edir. Bu yanasma soxsiyyotin davranis, emosional reaksiyalar
vo sosial miinasibatlorini anlamaga imkan verir, homg¢inin, fordin daxili diinyasini, motivlorini vo
konfliktlorini otrafh tohlil etmoyas sorait yaradir. Psixodinamik ¢orgiva fordin inkisafina, torbiys pro-
sesinad vo psixoloji dostok foaliyyatloring elmi asas tomin edir.

Beloliklo, psixodinamik yanasma soxsiyyatin ¢oxsaxoli vo dinamik xarakterini ortaya qoyur,
insanin daxili vo xarici davraniglarini anlamaqgda, homginin soxsiyyatin inkisafina vo psixoloji taraz-
ligin qorunmasina miihiim téhfs verir. Bu yanasma hom elmi todqiqatlarda, hom do praktik psixoloji
vo pedaqoji foaliyyatlordo genis totbiq imkanlarina malikdir.
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